Fiets
Friezen

LOMERPROGRAMMA 2026

Het begin van de lente is voor veel leden van FietsFriezen ook de start van weer een
mooi en actief zomer(fiets)seizoen. Een steeds groter deel van onze leden fiets het hele
jaar door, maar voor velen is dit ook de tijd dat de fiets weer van de haken kan. Het
vroege voorjaar en de zomer is toch de mooiste periode om met elkaar er op uit te
gaan. Dit doen we ondertussen met meer dan 130 leden (m/v)!

DOE JE MEE?

FietsFriezen, de wielervereniging van Goutum/Leeuwarden eo, start vanaf 1 april
met een vernieuwd zomerprogramma met meer vaste fietsmomenten. We streven er
naar om alle leden op zijn of haar eigen niveau minimaal twee helm-op activiteiten in de
week te bieden. Daarnaast organiseren we helm-af activiteiten, vaak in Dorpshuis len en
Mien in Goutum, maar het kan ook een excursie, clinic of lezing zijn.

Wil je een keer mee fietsen? Dan kan altijd, vinden we leuk zelfs. Op onze (actuele)
website vindt je alle informatie (www fietsfriezen.nl). Bevalt het, dan krijg je een maand
toegang tot onze Cyql-app en kun je deelnemen aan alle activiteiten. Bevalt het dan
nog steeds, overweeg dan een lidmaatschap. Gedurende deze maand ben je via NTFU
ook verzekerd voor valschade (aan fiets en kleding)

»
ntfu
DINSDAGAVOND (19:00 uur — 21:15 uur)

Groep A 19:00 uur ca. 60 km 30+ km/h )
Groep B 19:00 uur ca. 50 km 26—29 km/h

WOENSDAGMORGEN (09:30 uur — 12:30 uur)
Groep A, B 09:30 uur ca. 65 km 26— 29 km/h

ZONDAGMORGEN (9:00 - 13:00 uur)

Groep A 09:00 uur ca. 95 km 30+ km/h
Groep B 09:00 uur ca. 80 km 26—29 km/h
Groep C 10:00 uur ca. 50 km 24—27 km/h
Info

* Groepsgrootte max.14, daarboven wordt er gesplitst

+ Dinsdagavond, de afstand wordt bepaald door hoe lang het licht is.

* In principe rijdt iedere groep onder leiding van een wegkapitein.
Hij/zij kent de route en kent het ‘veilig fietsen’ beleid van de club

* Hou Cygl in de gaten voor het meest actuele weekprogramma



