Fiets

Friezen
WINTER(FIETS)PROGRAMMA 2025

Van 1 oktober 2025 tot 1 april 2026
De herfst is voor veel leden van FietsFriezen de start van weer een mooi en actief win-
ter(fiets)seizoen. Een steeds groter deel van onze leden fietst het hele jaar door, maar
voor velen is dit ook de tijd om de gravelfiets weer van de haken kan. Het vroege voor-
jaar en de zomer is de mooiste periode om er met elkaar op uit te gaan, maar ook de
winter heeft fietsers veel te bieden. Dit doen we inmiddels met 125+ leden (m/v)!

DOE JE MEE?

FietsFriezen, de toervereniging voor Leeuwarden en omstreken, start vanaf 1 oktober
met een vernieuwd winterprogramma. Wist je dat er om Leeuwarden verassend mooie
gravelpaden zijn? We zijn daarom afgelopen jaar gestart met een G-groep op zondag.
We streven er naar leden op ieders niveau mini-

maal twee helm-op activiteiten in de week te bie-
den. Daarnaast organiseren we gezellige helm-af
activiteiten in Dorpshuis len en Mien in Goutum.

Wil je een keer mee fietsen? Dat kan altijd, vinden |
we leuk zelfs. Op onze website vindt je alle infor-
matie (www. fietsfriezen.nl). Bevalt het, dan krijg je
een maand toegang tot onze Cyql-app en kun je
deelnemen aan alle activiteiten. Bevalt het dan
nog steeds, overweeg dan een lidmaatschap.

DINSDAGAVOND (19:00 uur—21:15 uur)

Groep B (racefiets)  19:00 uur ca. 50 km 27 =30 km/h

WOENSDAGMORGEN (09:30 uur— 12:30 uur)

Groep B (racefiets/  09:30 uur ca. 65 km 27 =30 km/h
gravel)

ZONDAGMORGEN (09:00 — 13:00 uur)

Groep A (racefiets)  09:00 uur ca. 90 km 29 - 32 km/h

Groep B/C (racefiets) 09:00 uur ca. 70 km 26 - 29 km/h

Groep G (gravel) 09:30 uur ca. 65 km afh. van route en

weeromstandigheden
Info

* Groepsgrootte max.14, daarboven wordt er gesplitst

* Dinsdagavond, verlichting, voor en achter verplicht
* In principe rijdt iedere groep onder leiding van een wegkapitein. ]
Hij/zij kent de route en kent het ‘veilig fietsen' beleid van de vereniging o

*  Hou Cygl in de gaten voor het meest actuele weekprogramma



